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CHRONIQUE RAMADAN 2023
Ambassadeur d'Arabie Saoudite : "Le roi nous a donne
instruction d’apporter notre aide a nos freres Comorzens

Comme chaque année depuis
son ouverture officielle a Moroni,
l'ambassade du royaume d’Arabie
Saoudite organise une rupture col-
lective du jeiine (Iftar).
L'événement a eu lieu lundi der-
nier dans un hotel de la place.
Plusieurs personnes ont pris part
dont certains membres du gouver-
nement, le chef d'Etat Major, des
patrons d’entreprises, des secrétai-
res généraux et certains membres
du corps diplomatique accrédité
dans notre pays, dont l'ambassa-
deur de la République populaire
de Chine.

e ministre des affaires isla-

I miques Djaé Ahamada
Chanfi se félicite du déroule-

ment de I’Iftar en général, un événe-
ment convivial qu’il qualifie de "
diplomatie religieuse ». Djaé
Ahamada Chanfi a tenu a rappeler
que les deux pays ont tissé des liens
d'amitié et de fraternité qui datent de
tres lointain. « L'Arabie Saoudite est
notre Kibla, I’unique direction de la

communauté musulmane pour ses
cinq priéres. La présence des mem-
bres du gouvernement ainsi que des
¢lus, revét une signification impor-
tante puisque nous sommes venus
réaffirmer notre solidarité a notre
pays frére et ami, musulman et
arabe. Et le Garde des sceaux de
remercier au passage l'ambassadeur
et I’ensemble de son personnel pour
la réussite de ce diner.

Pour sa part, l'ambassadeur
d'Arabie Saoudite a Moroni, Dr
Atallah Bien Zayed Al-Zayde a
remercié tous les invités en leur sou-
haitant un bon Iftar. Et Iui de préci-
ser que la coopération entre les deux
pays est excellente. « Le roi Salman
Ben Abdoulaziz ne cesse de nous
donner des instructions pour aider
autant que possible ce pays frére des
iles Comores ». Et le diplomate de
conclure : « Bientdt les Comores
vont recevoir un don spécial du roi
», sans en dévoiler les détails.

Ibnou M. Abdou

DESENGORGEMENT DES PRISONS
Deux projets phares bientot mis sur pied

Bientot une bouffée d’oxygeéne
pour les détenus de la prison de
Moroni, qui vivent dans des condi-
tions indescriptibles. Le ministére
de la justice serait a pied d’ceuvre
pour la mise en place de deux pro-
jets phares. 1l s’agit de la rénova-
tion de ’annexe de Mde et de la
réhabilitation de la prison de
Moroni.

ne lueur d’espoir pour les
300 locataires de la prison
de Moroni, vivant dans des

conditions difficiles. Le directeur
général de la prison Soilihi Ali Said
confie que deux projets phares
seront bientdt mis sur pied. Il s’agit
de I’annexe de Mde actuellement en
travaux. Ce batiment pourra
accueillir certains détenus d’ici
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quelques mois. Mais également le
projet de rénovation du prion de
Moroni. « Il y a méme un appel a
manifestation d’intérét publi¢ dans
la presse pour la réhabilitation de la
prison. Ces deux projets sont conc-
rets, le ministére met tout en ouvre
pour la réhabilitation de ces deux
endroits », confie-t-il.

Comme le mois de ramadan
n’est pas un mois facile pour les
détenus, cela entraine des change-
ments. A Moroni, toutes les disposi-

tions sont prises afin d’offrir un
repas a ces prisonniers. « Durant ce
mois, nous avons ajouté certains ali-
ments comme le pain, le thé, en plus
des repas habituels comme le riz,
poulet, poisson ou viande. Pour ce
qui est du probléeme d’eau, nous
sommes approvisionné par un
camion-citerne chaque semaine »,
rassure-t-il.

Pour mémoire, ils sont nomb-
reux a vivre dans des conditions pré-
caires. Exiguité des cellules, insalu-

brité, ces deux projets vont peut-étre
remédier a cette situation. Car
depuis des nombreuses années, il
n’y a aucun changement notoire.
Malgré les multiples annonces de
projet de réhabilitation des prisons,
elles sont restées toujours lettre
morte au fil des régimes successifs.
En attendant, ces malheurecux déte-
nus vont devoir prendre leur mal en
patience.

Andjouza Abouheir
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Missions :

de chacun. li(elle) :

de tous les éléves,

lité,

santé,

Le lycée francais Henri-Matisse de Moroni,
recrute un(e) infirmier(e) diplomé(e) d’Etat et
expérimenté(e) en contrat a durée déterminé, a
temps partiel du lundi au vendredi.

La mission de l'infirmier(e) scolaire s'effectue
en synergie avec les membres de la communau-
té éducative, dans le respect des compétences

- contribue au bien-étre et a la réussite scolaire

- développe une dynamique d'éducation a la

ce,

- Assure la gestion administrative de l'infirmerie,
- Organise les visites médicales obligatoires
effectuées par le médecin,

- Entretien le matériel,

- Organise et anime des campagnes de préven-

tion,

- Participe au CHSCS/CHSCT
- contribue a l'intégration scolaire des enfants et
des adolescents atteints de handicap,

- effectue ou dispense les actes infirmiers qui
relévent de sa compétence et de sa responsabi-

Fonctions/Compétences :
- Accueille et écoute les éléves et les membres
du personnel a l'infirmerie,
- Assure les 1ers soins et oriente en cas d’urgen-

Les personnes intéressées sont priées d’a-
dresser leur candidature a I'adresse mail suivan-

te :_recrutement@ecole-matisse.org

Piéces a fournir : Lettre de motivation — CV
— Copie des diplédmes

v 28TC

Moroni, le 25 mars 2023

- organise le recueil et I'exploitation des données
statistiques par le biais du cahier de l'infirmier(e).
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NAUFRAGE AU LARGE DE LA TUNISIE:

Sur 15 Comoriens a bord, on déplore trois morts,

1ls étaient 38 passagers dont 15
comoriens a bord d’une embarca-
tion au large de la ville de Sfax en
Tunisie. Sur les 15 comoriens, 10
ont pu étre secourus, 3 ont perdu
la vie apreés le naufirage et 2 autres
portés disparus. Un des disparus
vient d’étre retrouvé mais se trouve
dans un état critique.

a mauvaise nouvelle est tom-
I bée le 23 mars dernier,
annongant la mort de trois
comoriens apres le naufrage d’une
embarcation au large de Sfax en

Tunisie. Selon les informations
recueillies, ils étaient 38 passagers

dont 15 comoriens a bord de cette
embarcation. Sur les 15 comoriens,
10 ont pu étre secourus, 2 autres sont
portés disparus, et 3 ont perdu la vie
aprés le naufrage. Ces derniers ont
voulu se rendre en Italie pour espérer
entrer en France. Dans un entretien
téléphonique, la consule générale de
I’Union des Comores en Tunisie
Chamsia Moindji¢ Saadi a annoncé
que l'un des deux disparus a été
retrouvé mais se trouve dans un état
critique.

« Tout d’abord je tiens a présen-
ter mes sincéres condoléances aux
familles, aux proches et au pays, car
ce sont I’avenir du pays. C’est triste

et je n’ai pas les mots pour montrer
ma tristesse de ce qui vient de se pas-
ser. Effectivement, sur I’embarcation
il y avait 38 passagers dont 15 como-
riens. 10 ont été¢ sauvés et 3 ont
perdu la vie, dont 2 sont d’Itsandra
Mdjini et 1 de Mbeni. 2 sont portés
disparus, mais, I'un des deux a été
repéché mais, il est dans un état trés
critique. Nous prions pour qu’il
revienne parmi nous. Il faut savoir
que tous ces jeunes ont un statut d’¢é-
tudiant. Ce qui est malheureux et
incompréhensible », explique-t-elle
avec tristesse.

La consule appelle a la responsa-
bilité de tous, surtout les parents des

et un survivant dans un état critique

étudiants. « On ne peut pas arréter ce
fléau sans 1’appui des parents. Ils
doivent cesser d’envoyer de 1’argent
a leurs enfants pour faire un tel voya-
ge sauf s’il rentre au pays », deman-
de-t-elle, avant de poursuivre : «
Comme il y a ceux qui ont réussi le
voyage, il y a toujours une tentation
pour les autres. Certes parfois les
parents ne savent pas car 1’étudiant
peut mentir pour qu’on lui envoie
I’argent. Souvent ils embobinent
leurs parents avec une histoire de
séjour. Mais, toi en tant que parent tu
sais que ton enfant a bien terminé ses
études pourquoi tu ne lui demande
pas de rentrer au pays. Ces trois qui

ont perdu la vie, les deux avaient ter-
miné leurs études avec des masters,
malheureusement dieu a fait ce qu’il
a voulu. Donc, il faut arréter d’en-
voyer de I’argent une fois que I’en-
fant a terminé ses études. Qu’il rent-
re au pays ».

Depuis la crise de I’'immigration
en Tunisie, le gouvernement como-
rien a stoppé les arrivées des étu-
diants, en attendant que les mesures
annoncées par les autorités tunisiens
soient mises en ceuvre. « J’ai enten-
du dire qu’ils arrivent quand méme.
Comment ? Je ne sais pas », conclut-
elle.

Nassuf Ben Amad

VacciN CoviD :

Le pays r

e

Le pays a réceptionné 234.000
doses de vaccin Pfizer grice au
mécanisme Covax. Ce lot dont
99.078 doses pour Anjouan,
115200 doses pour Ngazidja et
16.128 pour Mohéli cible les per-
sonnes dgées de plus de 12 ans.
L’objectif est d’atteindre les 60%
d’immunité collective.

¢ ministére de la santé a tra-

I vers le programme ¢largi de
vaccination a réceptionné
vendredi 24 mars dernier environ
234.000 doses de vaccin Pfizer. Ce
lot qui vient du mécanisme Covax
est réparti en trois, dont 99.078 pour
Anjouan, 115200 pour Ngazidja et
16.128 pour Moh¢li. La coordon-
natrice du programme de vaccina-
tion Dr Nourou-lhouda Youssouf
explique que cette vaccination cible
les personnes agées de plus de 12
ans. « La coordination a mené une
enquéte afin de s’imprégner de pres
de la vaccination dans le pays.
Beaucoup ont sollicité le vaccin

éceptionne 234.000 doses de vacci

L~ :
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Pfizer. Suite a cela, nous avons
réceptionné ce lot qui va nous per-
mettre d’atteindre 1I’immunité col-
lective fixée a 60%. Le pays est

actuellement a 49% et nous devons
tout mettre en ceuvre afin d’atteind-
re 1’objectif pour mieux protéger la
population », lance-t-elle.

Ces vaccins seront disponibles
dans les districts sanitaires habilités
a maintenir la routinisation. Cette
derniére a été mise en place aprés

n Pfizer

des fortes activités de riposte contre
la covid-19 suivies de plusieurs
cohortes de vaccination. Les autori-
tés ont changé de technique afin de
se rapprocher de la population et
rendre ce vaccin disponible dans le
pays. Rappelons que les Comores
enregistrent a ce jour un taux de
couverture vaccinal de 49% dans
I’ensemble des 17 districts sanitai-
res. Ce taux est le résultat d’une
bonne coordination des parties pre-
nantes a tous les niveaux. Les auto-
rités nationales avec l’appui des
partenaires ont conjugué les efforts,
en puisant dans 1’expérience et les
lecons apprises des campagnes de
vaccination précédentes pour mettre
en place une stratégie dédié¢e aussi a
la vaccination des adolescents.
Notons que cette réception marque
encore une fois une étape majeure
vers l'objectif d'assurer une distri-
bution équitable des vaccins
COVID-19 dans le monde entier.

Andjouza Abouheir

POLITIQUE

L’ancien président du conseil national claque la porte du RADHI

Abdallah Houmadi, natif de
Mramani, président du conseil
national du parti Radhi et
Mohamed Bourhane alias Charlo
claquent la porte au parti Radhi.
1ls rejoignent avec armes et baga-
ges le parti politique Ulezi de
Natuk Mouzaoir. Les deux ex-
membres de la formation politique
du ministre de I’agriculture
Houmed Msaidié I’ont annoncé
dans une rencontre avec les jour-
nalistes de la place tenue en fin de
week-end.

quelques mois des échéances
Aélectorales, le parti Radhi
enregistre une premiére
défection. Celle du désormais ancien

président de 1’organe 1égislatif de ce
parti Abdallah Houmadi, qui, avec

des amis ont faussé compagnie a leur
parti politique d’origine. « Si nous
nous sommes aujourd’hui engagés
dans le parti Ulezi, c’est pour défen-
dre ses idées. Le parti Ulezi est
respectueux de toutes les sensibili-
tés, il est ouvert a toutes les compo-
santes de la société comorienne. A
tous ceux qui portent un amour a ce
pays doivent rejoindre le parti Ulezi
», a déclaré Bourhane alias Charlo. «
La Crc et Radhi est une méme mar-
mite. Ce denier n’est qu’une émana-
tion du parti Crc. Les deux sont pas-
sés maitre dans I’art d’utiliser la jeu-
nesse pour leurs propres intéréts »,
vitupére Abdallah Houmadi qui dit
se sentir fier d’appartenir au parti
Ulezi.

La nouvelle fait réagir le secré-
taire national de cette formation poli-

tique, Natuk Mouzoir. « En tant que
responsable politique qui est au-des-
sus de tout, secrétaire national d’un
parti, je ne peux qu’étre satisfait et
rassuré de voir que la jeunesse com-
mence a prendre conscience des
enjeux qui concernent 1’avenir de ce
pays », a-t-il assuré.

« Aujourd’hui la jeunesse se
recherche et s’unit pour redéfinir une
nouvelle dynamique. J’encourage
I’ensemble des jeunes politiciens
dynamiques de nous rejoindre pour
essayer d’offrir une alternance posi-
tive dans ce pays. Je tiens a rassurer
qu’il y a des jeunes au sein des partis
politiques qui ne se retrouvent pas et
qui aimeraient éventuellement trou-
ver d’autres endroits pour s’expri-
mer », a-t-il souligné.

Et d’ajouter : « Je pense que c’est

a Ulezi qu’ils peuvent trouver cette
assurance pour pouvoir s’exprimer
et partager leurs idées et défendre
pour construire un avenir autre que

dance ». A noter que I’ancien prési-
dent du conseil national a quitté,
semble-t-il le parti, il y a quatre ans.
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ENLEVEMENT DES PANNEAUX « MERCI SAMBI » :
Hafi et Anissi se désolidarisent de Djanffar Salim

Des panneaux portant ’ins-
cription « Merci Sambi » déran-
gent visiblement le ministre de la
Jjeunesse et des Sports, Djanffar
Salim Allaoui alias Sarkozy. Ces
panneaux sont donc enlevés la
semaine derniére par le ministre,
sans aucun scrupule. Un acte mal
vu par de nombreux citoyens de la
ville, dont I’ancien ministre de I’¢-
ducation Salim Hafi et ’actuel
gouverneur de Uile d’Anjouan,
Anissi Chamsidine.

ne banderole sur laquelle on
l | pouvait lire « Merci Sambi

» a été brandie vendredi der-
nier a Mutsamudu en réaction a
I’enlévement controversé d’un
ancien panneau du méme slogan au
gymnase couvert de Missiri. Ces
jeunes sont descendus a la mosquée
de vendredi pour exprimer leur
reconnaissance a 1’ancien chef de
I’Etat Ahmed Abdallah Mohamed

Sambi en détention depuis plus de 5
ans. Toutefois, cette initiative des
jeunes a fait polémique. Le camp du
ministre de la jeunesse et des Sports,
Djaanffar Salim Allaoui alias
Sarkozy a enlevé la banderole esti-
mant qu’elle dérangeait.

« On a enlevé ce panneau car il
n’était pas normal d’afficher indu-
ment le nom de Sambi dans ce stade.
Le seul nom qui mérite d’étre affi-
ché pour rendre hommage dans ce
lieu de sports a juste titre, c’est celui
de feu Mohamed Ahmed », tente
d’expliquer Siradji Eddine Soilihi,
président du GNEC-Rénové le parti
de Djaffar Salim. Interrogé par La
Gazette des Comores, le gouverneur
de I'ile a déclaré : « Merci Azali,
mereci Ikililou, merci Sambi et merci
Azali. Sans commentaire ». Et d’a-
jouter que « ces merci, sont valables
pour moi, car j’ai travaillé avec tous
ces présidenty.

A ce sujet, le parti CRC serait

égratigné par un acte qui I’engage-
rait indirectement. Et [’ancien
ministre de 1’Education Salim Hafi
de riposter dans une vidéo postée
sur les réseaux sociaux, en recadrant
I’actuel ministre en charge de la jeu-
nesse et des sports, et se désolidari-
ser de son agissement. « C’est un
probléme personnel entre deux per-
sonnes. Si j’étais soudeur, a la
seconde, j’allais rétablir ces pan-
neaux. Je ne peux pas étre solidaire
avec lui devant un tel acte » dit-il,
avant d’ajouter : « je ne crois pas du
tout qu’un tel geste est cautionné par
le Président de la République, c’est
un probléme personnel. N’oublions
pas qu’avant le ramadan, le
Président était au stade et le panneau
¢tait bien la ». Un panneau fixé au
stade depuis longtemps en signe de
reconnaissance, car c’est sous la
présidence de Sambi que le stade
omnisports de Missiri a été rénové
et couvert.

Apres la réaction de Salim Hafi,
la famille de Djanfar Salim Allaoui
est sortie du silence et prévient que
« celui qui touche Djanfar Salim,
touche toute sa famille ». Des
rumeurs laissent entendre que
Sarkozy a agi de la sorte pour se
valoriser aux yeux d’Azali a I’ap-

proche d’un remaniement ministé-
riel. Et Hafi, lui-méme natif de
Mutsamudu, ne ferait plus mystére
de son éventuel retour au gouverne-
ment si le cas se présente.

Nabil Jaffar

CONSOMMATION

La gendarmerie intensifie a Mohéli son opération «controle de prlx»

Malgré le manque de certains
produits de consommation cou-
rante @ Mohéli en ce mois béni de
ramadan, le peu de stock disponi-
ble dans le commerce « doit
nécessairement obéir aux prix
fixés par les autorités insulaires ».
La gendarmerie nationale, a mul-
tiplié ses descentes aux marchés,
dans les magasins et dans tous les
points de vente. Certains vendeurs
préférent jouer au chat et a la
souris pour maintenir la loi de
Doffre et de la demande.

our s'assurer du bon déroule-
Pment de ce mois de ramadan,

les agents d'escadron de la
gendarmerie nationale de Bonovo
multiplient les descentes sur le ter-
rain. Chaque coin ou se trouvent des
denrées alimentaires locales ou
importées est réguliérement visité
par les hommes en treillis.
L'objectif est de s'assurer que la
population consomme des produits
a des prix raisonnables et interdire
la spéculation devenue monnaie
courante dans le pays.

Dans le souci de mener a bien
cette mission, le marché de
Fomboni est pris comme cible. Ce
qui explique, pour certains, 1’absen-
ce des produits vivriers de consom-
mation courante dans ce marché de
la capitale. « Hier j’étais obligé
d’aller jusqu’a Wanani (région de
Djando) pour acheter du poisson.
La-bas, le vendeur se cache pour
vendre le kilo a 2000 fc car ce n’est
pas le prix fixé a Djando » témoigne
une dame pourtant satisfaite d’avoir

eu ce qu’elle cherchait malgré la
distance. D’autres vendeurs des
produits locaux préferent jouer au
chat et a la souris aux alentours du
marché de Fomboni pour éviter
I’intervention de la gendarmerie. «
Si cela continue je crois que beau-
coup de vendeurs ne viendront plus
a2 Fomboni car la plupart d'entre
nous venons des autres régions de
I'ile. Nous payons des frais de taxi
qui augmentent en plus des taxes
quotidiennes » regrette un vendeur
du marché de Fomboni.

« Chaque boutique est inspectée
quotidiennement en vue de s'assurer
que les commergants respectent la
grille des prix fixés par le autorités
insulaires. Pour les produits agrico-
les, si la quantité ne correspond pas
au prix fixé on essaie tout simple-
ment d'expliquer au vendeur de
modifier le volume du produit sinon
nous nous trouvons dans l'obliga-
tion de lui interdire de vendre »
explique le commandant de la gen-
darmerie a Mohéli, Abdallah
Ibrahim. Et lui d’enchainer qu'en ce
mois de ramadan qui coincide a une
période de crise économique, un
musulman ne doit pas chercher a
vendre trop cher. Ces opérations de
contréle, pour rappel, est une initia-
tive prise suite a une réunion tenue
entre les responsables de la gendar-
merie et le gouverneur Mohamed
Said Fazul qui a sollicit¢ que la
force de l'ordre 1'accompagne pour
I’intérét général de la population.

Riwad

La Gazette des Comores
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FARTFORTI TR SO FCREE

Avis d’Appel d’offres

Date: 27 Mars 2023

La société Aéroports des Comores (ADC) prévoit I’ achat en urgence d’'un groupe électro-
geéne de 250KVA pour le renforcement de la centrale électrique de I'AIMPSI.

Les personnes morales intéressées peuvent retirer le dossier de consultations aupres de :

Directeur Technique de I'ADC

Aéroport International Moroni-Prince S. Ibrahim,
Hahaya, Grande Comores
dt.adc@adccomores.com

Les frais de dossier sont de 125.000 (cent vingt cinq mille francs comorien)
Une visite sur site obligatoire est prévue le lundi 3 avril 2023, heure: 11:00.

La date limite de soumission des offres est le vendredi 7 avril 2023, heure: 16:00.
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JEUX DES ILES 2023

Préparation a minima des

A cing mois du début des dou-
ziémes Jeux des iles de I’Océan
indien a Madagascar, c’est tou-
jours le grand flou autour de la
préparation des athlétes como-
riens. Jusqu’a ce jour aucun
calendrier n’a été proposé pour le
rassemblement des différents spor-
tifs engagés pour ces jeux de la
région.

défaut de ce qu’on aime on
se contente de ce qu’on a,
disait I’adage. Si jusqu’a

maintenant, le programme de la par-
ticipation des athlétes comoriens
aux Jeux des iles de Madagascar
reste un secret bien gardé, les diffé-
rentes fédérations s’activent quant a
elles pour maintenir la forme de
leurs athlétes dans la perspective de
ce grand rendez-vous des pays du
rive sud de ’océan indien.

Il y’a une semaine de cela, la
Fédération Comorienne de Karaté a
organis¢ son championnat national a
I’Institut National de la Jeunesse et
des Sports. Ce fut ’occasion pour la
fédération présidée par Housseine
Abdillah « VALAHE » de jauger les
athlétes pour les prochains jeux de la
Région. « C’est une détection pour
une présélection nationale des jeux

Frpa iy Tl
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des iles 2023y, dit-il. Trois catégo-
ries (-60, -67, -75 kg) et 5 clubs ont
participé a ce championnat pour
espérer étre au rendez-vous de ce

grand événement qui regroupe les

meilleurs athlétes de la région.
Quelques jours plus tard c’est au

tour des nageurs de Ngazidja de par-

ticiper a un stage de détection a leur
lieu habituel d’entrainement, a
savoir 1’hotel Le Ceelacanthe. Sous
la supervision de Halifa Mlamali,

athlétes comoriens

—

vice-président de la Fédération
Comorienne de Natation, une quin-
zaine d’athlétes ont pris part a ce
stage de détection pour les jeux des
iles 2023 qui servait en méme temps
de tournois éliminatoires pour les
prochaines olympiades U17 de Rio
de Janeiro. De Saadi Maecha a Naid
Mohamed Chamite, toute la grande
famille de la nage comorienne était
présente pour montrer le sérieux de
I’événement.

Le cyclisme n’est en reste dans
cette préparation. Depuis le 12 mars
dernier, la Fédération a lancé des
activités de détection toujours dans
la perspective des jeux des iles
2023. Le 12 mars, c¢’était le tour de
Mwali de mettre a 1’épreuve ces
cyclistes lors d’une compétition de
détection a Fomboni. La méme
compétition a été organisée a
Ndzuani dans le week-end du 18 et
19 mars. Ces tournois visent a un
seul objectif, faire une présélection
dans chaque ile en vue de mieux
préparer la sélection nationale qui va
défendre les couleurs nationale a
Madagascar.

AS Badraoui

SANTE ET RAMADAN

Comment bien s’alimenter durant

En cette période du mois de
ramadan, les musulmans adoptent
un mode spécifique d’alimentation
lequel doit étre bien contrélé selon
les médecins. La Gazette des
Comores s’est rapprochée du Dr
Sitty Fatima Mohamed Dakoine,

pour nous en parler. Elle conseille
de bien digérer apreés le repas du
soir par des exercices physiques
comme la marche, et indique que
la priére de taraweh aussi fait bien
Daffaire.

La Gazette des Comores
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" ndant la période de
ramadan, nous avons
principalement deux

repas journaliers. Le repas du soir
pendant la rupture du jeiine et celui
de ['aube » rappelle d’emblée Dr
Sitty Fatima. Chacun de ces repas,
dit-elle, doit étre équilibré et surtout,
il faut éviter le grignotage tout au
long de la nuit. Pour se faire, il fau-
drait donc préparer le repas avec 3
groupes d’aliment. Les aliments
énergétiques qui sont les sucres et
les graisses, les aliments riches en
protéines et les aliments riches en
vitamines et sels minéraux.

Pour les sucres, Dr Sitty recom-
mande de privilégier les glucides
complexes comme vermicelles, fari-
ne de blé, riz, ou farine de sagou.
Mais aussi bananes vertes, manioc,
fruit a pin, taro.... Cependant il faut

le mois de ramadan ?

éviter, selon elle, les glucides sim-
ples qui sont les sucres rapides
comme la patisserie, les gateaux, les
sodas et autres.

Quant aux aliments riches en
protéines, le poisson, le poulet,
I’ceuf, la viande, les pois et les grai-
nes séches feront [’affaire.
Cependant, pour la viande rouge «
c’est a consommer avec modération
car elle est riche en purines pouvant
provoquer des maladies » prévient-
elle.

Pour les aliments riches en vita-
mines et en sels minéraux, ils sont
importants surtout en cette période
de forte chaleur, car le risque de dés-
hydratation existe. Ce sont surtout
les fruits, les légumes et les brédes
ou feuilles vertes comestibles. «
Préférer surtout ceux qui sont en
méme temps riches en vitamines, en

eau et sels minéraux comme la
concombre, le pastéque, la tomate,
la papaye, le melon... » suggére-t-
elle.

Le deuxiéme repas qui se prend
a I’aube avant 5h du matin, il est
conseillé de préparer un bon petit
déjeuner équilibré. Terminer ce petit
déjeuner par un bol de lait de préfé-
rence demi écrémé et de 1’eau plate.
Eviter de manger trop salé ou trop
sucré « cela provoque beaucoup de
soif dans la journée » fait-elle
remarquer avant de conclure : «
n’oubliez pas de bien digérer apres
le repas du soir par des exercices
physiques, comme la marche et la
priére de taraweh fait bien I’affaire !
alhamdoullillah  notre religion
contribue bien a notre santé ».

Riwad
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UNION DES COMORES

Unité — Solidarité — Développement w

£ BRMQUEMCNTIALE

MINISTERE DE L’ENERGIE, DE L’EAU ET DES HYDRAUCARBURES

SOCIETE NATIONALE D’ELECTRICITE DES COMORES

PROJET D’ACCES A L'ENERGIE SOLAIRE AUX COMORES

UNITE DE COORDINATION DU PROJET

APPEL A CANDIDATURE

spécialiste en Passation des marchés.

Date de publication : 09 mars 2023

1. PROFIL REQUIS
Le Spécialiste en Passation de Marchés de 'UCP devra :

(a) Avoir un dipldme supérieur en Ingénierie, Administration, Passation
des marchés, Droit, Finances, Commerce, Gestion, Economie ou
domaines connexes (minimum Bac + 3) ;

(b) Disposer d’'une excellente connaissance en passation des mar-
chés en général, et des procédures de passation des marchés des
Banques multilatérales de développement : Banque mondiale (BM) ou
des institutions internationales comme la Banque Africaine de
Développement (BAD), I'Union Européenne, les organisations des
Nations Unies, etc. ;

(c) Disposer d’'une expérience professionnelle de cing (5) ans mini-
mum dont trois (3) ans au moins a un poste de passation des marchés
dans le secteur public ou privé. L'expérience dans un projet sur finan-
cement d’un Bailleur de fonds extérieur notamment des Banques mul-
tilatérales, en particulier de la Banque mondiale est un atout ;

(d) Avoir une bonne capacité de résolution des problémes liés a la pas-
sation des marchés ;

(e) Avoir une maitrise du frangais, la connaissance de I'anglais est
souhaitée ;

(f) Avoir une maitrise de I'outil informatique (Word, Excel, Power Point)

(g) Avoir une bonne aptitude pour la communication et le travail en
éequipe.

Les candidatures féminines sont fortement encouragées.
Personnalité :

- Avoir le sens de l'initiative et capacité de travailler en équipe avec un
minimum de supervision,

- Le sens de la rigueur et de I'organisation ;

- Etre honnéte et integre ;

- Disposer de bonnes aptitudes de communication et de travail en
équipe.

Atouts :

- Expériences dans les projets financés par les partenaires techniques
et financiers (BM, BAD, UE, AFD, BID, etc.).

Le Projet d’Accés a I’Energie Solaire aux Comores recrute pour son Unité de Coordination de Projet (UCP), un consultant

Les candidats intéressés sont priés de prendre connaissance des termes de référence en envoyant une demande a I’a-
dresse mail suivante : djaanfaree@yahoo.fr Cc : ministerenergie0921@gmail.com ou de prendre connaissance des ter-
mes de référence a partir du lien ci-aprés : https://[soneleccomores.com/termes-de-references-pour-recrutement/

Date limite de dépét des candidatures : 29 mars 2023 a 12h30 heure locale de Moroni

2. LIVRABLES ET PERIODICITE
Rapports mensuel, trimestriel et semestriel sur les réalisations signifi-
catives

PERIODE ET CRITERES DE PERFORMANCE

Durée du contrat

Le premier contrat sera d’'une durée de 12 mois avec une période
d’essai de 6 mois renouvelable une fois.

Si a I'issue de cette période de 12 mois, I'évaluation des performan-
ces est satisfaisante, le contrat sera d’'un an, renouvelable selon les
conclusions du rapport annuel d’évaluation de chaque année.

3. CONSTITUTION DU DOSSIER

1. Les candidats intéressés devront fournir un dossier composé de :

- Une lettre de motivation adressée a madame la Secrétaire Générale
du Ministére de I'Energie de I'Eau et des Hydrocarbures

- Un curriculum-vitae actualisé ;

- Des copies certifiées conformes a l'original des diplémes, certificats
et tout autre document attestant I'expérience professionnelle ;

- Une lettre d’engagement a déclarer tout conflit d’intérét avant I'entrée
en fonction ;

- Une copie de la CNI ou Passeport.

2. Bien plus, le candidat devra avoir un casier judiciaire vierge et ne
devra pas avoir été révoqué de la Fonction Publique, de la
Magistrature ou d’'un organisme parapublic ou privé ;

Des renseignements complémentaires en rapport avec les compéten-
ces, I'expérience et I'éthique des candidats présélectionnés pour le
poste pourraient étre vérifiés ultérieurement.

Les dossiers de candidature seront déposés au secreétariat général du
Ministere de I'Energie, de 'Eau et des Hydrocarbures, sis a Mdé, Ex
CEFADER

4. CONDITIONS D’EMPLOI

* Le Spécialiste en Passation des Marchés de 'UCP sera une person-
ne physique et individuelle rattachée a I'Unité de Coordination du
Projet ;

» C’est un poste individuel a temps plein ;

* Le Spécialiste en Passation des Marchés de 'UCP est appelé a s’ab-
stenir de toute situation qui pourrait le mettre en conflits d’intéréts dans
le cadre de la mission qui lui est assignée.




